
 
Программа занятий с куратором на кафедре 
«Систематическая натуропатия и нутрициология» 
(по специальности «Доктор натуропатии»). 
 
Подать заявку на грант для обучения в РИИН/ куратор доктор Соколинский (ND) 
https://mrqz.me/drsokolinskiy 
 
Подробно об обучении в РИИН по всем специальностям  
https://riin.ru/ 
 
Фундаментальные основы функционирования человеческого организма (анатомия, физиология, 
биохимия и др.) представлены в основной программе курса «доктор натуропатии» в виде видео-
лекций, статей для самостоятельного изучения с последующим тестированием уровня знаний.  

Полная программа обучения см. здесь https://riin.ru/mod/page/view.php?id=370&forceview=1 

Задача куратора помочь студенту сформировать системное понимание основных механизмов, по 
которым происходит нарушение в здоровье человека и условий для его восстановления.  
 
Программа занятий с куратором для студентов, выбравших как базовую кафедру 
«Систематической натуропатии» ориентирована на универсальный научный подход, характерный 
для медицинского образования в большинстве стран (т..н. «западный подход»), учитывает 
принципы доказательной медицины, методологию научного познания. Это позволит студенту 
легко интегрироваться в реальную жизненную ситуацию, когда с пациентом обычно 
взаимодействует и врач и нутрициолог и диетолог и психолог и доктор натуропатии. 
 
При этом сам предмет натуропатии располагает к наблюдению за рецептами имеющимися в 
природе, доверию к возможностям саморегуляции организма при устранении травмирующих 
факторов, синтетически связан с восприятием человека как уникальной единицы мироздания в 
которой слились нераздельно «Дух-Душа-Тело».  

Поэтому мы не говорим об отдельных органах, симптомах, а о человеке в целом, причем научным 
языком.   

В качестве инструментов терапевтического вмешательства в кейсах будут рассматриваться 
нутрицевтики (витамины, минералы, растительные экстракты, аминокислоты), бальнеологические 
процедуры, диетотерапия и т.п.  

Гарантирована рекомендация студенту только поддающихся доказательному обоснованию 
безопасных методик. 

Примерная программа индивидуальных занятий: 

1. Обсуждение задач, которые ставит перед собой студент в профессиональной сфере и 
базового уровня знаний. Методология синдромального подхода и коморбидности. 
«Аватар» пациента 



2. Знакомство с источниками достоверной информации об исследованиях в области 
натуропатии. Клинические исследования, обзоры и метаанализы 

3. Адаптация – базовый физиологический механизм, благодаря которому возможно 
восстановление саморегуляции организма. Стресс 

4. Воспаление – стандартная реакция организма на повреждающие факторы 
5. Микробиота. Коррекция микрофлоры 
6. Оболочки клеток и оксидативный стресс. Липидзамещающая натуральная терапия. 

Инсулинорезистентность – самый распространенный механизм развития хронических 
неинфекционных заболеваний. Метаболический синдром 

7. Митохондриальная дисфункция и другие причины хронической усталости 
8. Пищеварительный тракт и печень – примеры универсальных таргетов для 

терапевтического воздействия. Синдром «дырявой кишки. Эпителийпротективные 
средства.  

Каждое часовое занятие подразумевает не только объяснение преподавателя, но и ответы на 
вопросы студента и дополнительные материалы: ссылки образцовые лекции в интернет и книги, 
статьи, методические рекомендации лучших специалистов. 

 
9-12 Кейсы. Обсуждение максимального количества реальных случаев консультирования. 
Формирование авторского подхода студента к своей будущей работе.  
 
Дополнительно любому студенту было бы полезно развивать свои знания в области 
Аюрведы, диетологии, психосоматики. Для этого существуют отдельные курсы с 
присвоением соответствующей квалификации. 

 

Преподаватель РИИН 
Доктор натуропатии Владимир Соколинский (ND, MSc, 
BcTh).  
www.drsokolinskiy.com 
 
Вице-президент Европейской академии доказательной 
натуропатии 
 
Член: 
Международного научного общества медицинской 

элементологии, Научного общества изучения микробиома человека, Чешской ассоциации 
специалистов в области реабилитации и др. 

Эксперт с 25-летним личным практическим опытом, консультирует в России и Европе 

Сертифицированный консультант по питанию (экзамен аккредитован Министерством 
образования Чехии) 
 
Автор 11 книг и 18 нутрицевтиков в Dr.Sokolinskiy naturopathic system. 

 


